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第１回 Ｕ-13ジャパンオープン・レスリングトーナメント 

大 会 要 項 
 

１．主  催    公益財団法人日本レスリング協会 
 

２．共  催    ＮＰＯ法人全国少年少女レスリング連盟    全国中学生レスリング連盟    板橋区（予定） 
 

３．後  援    全日本女子レスリング連盟 
 

４．協  賛    株式会社明治    アシックスジャパン株式会社 
 

５．期 日  2020年（令和２年）年３月６日（金）～８日（日） 
 

６．会 場    東京都板橋区立小豆沢体育館  （東京都板橋区小豆沢３丁目１-１）  

       電    話：03- 3969-4166 
       最寄り駅：都営地下鉄三田線 志村坂上駅から徒歩約６分  
 

７．日 程 

 

８．参加資格 

  （１）小学６年生～中学１年生の者。 

 （２）2019年度、日本レスリング協会、又は、全国少年少女レスリング連盟に選手登録をしている者。 

  （３）ルールを熟知し、技術的にも体力的にも優れ、本大会の出場に際し問題が無いとクラブ代表者が認める者。 

  （４）本大会の出場に際し、保護者の参加承諾を得ている者。 

（５）スポーツ安全保険に加入している者。 
 

９．競技規定について 

（１）競技方法 

国際レスリング連盟ルール（以下、ＵＷＷルールとする）のＵ-15のルールを採用する。 

ただし、本大会の趣旨として、安全に配慮したルールを一部採用する。 

なお、事前抽選のトーナメント方式で、３名以下はリーグ戦とする。 
 

（２）階 級 

   男子フリースタイル【10階級】 

     34～38㎏級 41㎏級 44㎏級 48㎏級 52㎏級 57㎏級 62㎏級 68㎏級 75㎏級 85㎏級 

    女子フリースタイル【10階級】 

     29～33㎏級 36㎏級 39㎏級 42㎏級 46㎏級 50㎏級 54㎏級 58㎏級 62㎏級 66㎏級 
 

   （３）計 量   ①計量時に日本レスリング協会、又は、全国少年少女レスリング連盟の会員証を掲示する。 

忘れた場合は、仮登録証発行手数料として500円徴収する。 

          ②エントリーされた階級で体重がオーバーした場合は失格となる。 

          ③服装は男女ともに試合着（シングレット）を着用して計量する。 

３月６日（金）  ３月７日（土）  ３月８日（日） 

15：30 開 場  08：10 開    場  08：10 開    場 

16：00～17：00 受 付  

08：20～08：50 
メディカル  08：20～08：50 計    量 

16：00～17：00 審判会議  計    量  10：20～ 準 決 勝 

17：00～18：00 
監督会議  09：05～09：50 審判会議  13：00～ 決 勝 

ルールミーテイング  10：20～ 開 会 式  15：00 （予定） 閉 会 式 
※代表者は、監督会議、ルールミーティング

には、必ず出席のこと。 
 10：50～ 競技開始  

※前日の試合進行によっては、準決勝以

降の時間変更も予想される。 
 

※各階級、順々決勝まで行う予定 
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  （４）メディカルチェックについて 

             ①計量時にメディカルチェックを行う。感染する皮膚病など（白癬菌、トビヒ、水いぼなど） 

が認められた場合は、出場できない。なお、アトピーなどの感染しない皮膚病の選手は、 

皮膚科の医師の診断を受診し、診断書を計量時に提出すること。また、医学的に支障がある 

場合も同様とする。（診断書は全国少年少女レスリング連盟ホームページからダウンロードする。） 

        ②計量時に診断書を基に医師が検診をし、出場の可否を決定する。 
 

10．引   率   出場選手は、必ず引率責任者によって引率される。 

引率責任者は、選手のすべての行動に責任を負うものとする。 
 

11．表   彰   ①男女各階級の１位から３位までの入賞者に賞状及びメダルを授与する。 

         ②３位決定戦は、実施しない。 
 

12．着衣規定   シングレットは、赤・青を用意し、所属クラブ名、または所属学校名のいずれかを明記すること。 

ただし、シングレット後部の記名を必須とする。 
 

13．申込締切  2020年（令和２年）２月12日（火）※郵送書類、参加料振込も同日必着とする。 
 

14．参 加 料  3,000円 

        参加申込み時に所属クラブ(学校)名で、以下の振込先に送金すること。振込後の返金はしない。 

 

銀 行 名  みずほ銀行 渋谷支店（店番号210） 

普通口座   No.9116366  全国少年レスリング大会  

 

15．申込方法    全国少年少女レスリング連盟ホームページより、以下の書類をダウンロードして申込むこと。 

                ①参加申込書：クラブ、または学校単位で申込むこと。（代表者の捺印は必須） 

                  参加申込書は、郵送の他、以下のメールアドレスにも送信すること。（代表者の捺印は不用） 

                ②大会参加および個人情報の使用に関する承諾書（参加選手全員提出のこと） 

                ③大会参加料振込証明書を同封する。 

                ■ ①、②、③の書類を以下の申込先にレターパックで郵送すること。 
 

16．組合抽選    大会実行委員会の責任において厳正なる抽選を行う。 
 

17．昼    食  ３月７日（土）・８日(日)の昼食を希望するクラブは、連盟ホームページに斡旋弁当の「メニュー」と 

「申込書」を掲載しますので、必要事項を記入の上、以下へfax.でご注文ください。 

【注文・問合せ先】 サンエー株式会社    〒130-0001 東京都墨田区吾妻橋2-11-5 

                       担当：菅原    tel. 03-5619-5600  fax. 03-5619-3636 
 

18．注意事項   ➀大会期間中の会場内及び会場外での事故やケガ、病気、競技上のケガの発生については、 

          応急処置は行うが、一切の責任は負わない。クラブ代表者、および保護者の責任において、 

          選手を参加させること。当日は、健康保健証を持参すること。  

         ②参加人数が少ない階級については、その運営を大会実行委員会で判断する。 

                ③要項内容に変更が生じた場合は、全国少年少女連盟ＨＰで告知する。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

書類（➀申込み書、②承諾書、③振込証明）の郵送はレターパックでお願いします。 

➀申込書のメール送信は忘れずに‼ 

【申込先、大会問合せ先】 

〒160-0013  東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号  Japan Sport Olympic Square 1004 

公益財団法人日本レスリング協会内 

「Ｕ-13ジャパンオープン・レスリングトーナメント」大会実行委員会 

送信先メールアドレス：u13openwrestling@gmail.com  担当：鎌賀秀夫 

tel. 03-5843-0358    携帯電話：090-8518-8026  


