
フォーデイズ杯 令和５年度 第16回全日本女子オープンレスリング選手権大会 開催日 

会　場 

U12の部 U15の部 U17の部 シニアの部 
階級 順位 選手 所属 階級 順位 選手 所属 階級 順位 選手 所属 階級 順位 選手 所属

第 1 位 内田実那 MTX 第 1 位 鸙野咲幸 京都八幡 第 1 位 江坂萌那 JWA／帝京 第 1 位 笠井梨瑚 専修大

第 2 位 波多野愛鈴 波多野道場 第 2 位 古市せら NODA 第 2 位 吉田七名海 久居 第 2 位 櫻井はなの 育英大

第 3 位 椎名玲美 リバーサル 第 3 位 中西杏 桑名 第 3 位 阿佐李華 池田 第 3 位 太田真蓉 東洋大

第 3 位 大野みな実 ワセクラ 第 3 位 福永誠笑 専修大

第 1 位 小山実久 猪名川 第 1 位 東海良 フェニックス 第 1 位 山口菜々子 藤枝北 第 1 位 片岡梨乃 早稲田大

第 2 位 志田向夏花 羽島 第 2 位 梅川紅果 一志ジュニア 第 2 位 恒久青花 三井 第 2 位 原田渚 育英大

第 3 位 飯塚心已 サンダー 第 3 位 山本はるあ 東伊豆 第 3 位 植村桜弥 豊浦 第 3 位 岡田愛生 東洋大

第 3 位 安藤聖羅 NUMAZU 第 3 位 矢野朱莉 FFC 第 3 位 村田悠夏 西邑楽 第 3 位 佐々木花恋 日本大

第 1 位 東海里 フェニックス 第 1 位 小島怜紗 SUITA 第 1 位 小川凜佳 中京 第 1 位 五味音々 育英大

第 2 位 長谷部なあさ 旭川クラブ 第 2 位 木村椿 高松北中 第 2 位 升田夏実 京都海洋 第 2 位 本多香里菜 神奈川大

第 3 位 杉林羅夢 吹田市民教室 第 3 位 神谷朱音 一志ジュニア 第 3 位 藤川アヴィア 日体大桜華 第 3 位 澤谷ゆな 隠岐島前

第 3 位 永谷恋彩 志賀ジュニア 第 3 位 松本千柚稀 芦屋学園中 第 3 位 関戸香梨奈 自由ヶ丘学園 第 3 位 栗野聖 日体大

第 1 位 志田野乃美 FFC 第 1 位 勝目結羽 NEXUS 第 1 位 筒井双 ふたば未来 第 1 位 中村成実 法政大

第 2 位 島谷幸実 野辺地クラブ 第 2 位 片岡優 リバーサル 第 2 位 櫻井杏菜 隠岐島前 第 2 位 新井一花 育英大

第 3 位 古川葵彩 東実ジュニア 第 3 位 角本明日香 日本工大駒場 第 3 位 大樫心憂 高松農業 第 3 位 屶網瑠夏 至学館大

第 3 位 天田陽葵 大間々 第 3 位 堤芽衣子 マイスポーツ 第 3 位 木宮静香 芦屋学園 第 3 位 長谷川姫花 南九州大

第 1 位 町田紀杏 FFC 第 1 位 寳嶋栞那 NEXUS 第 1 位 内田颯夏 JWA／帝京 第 1 位 田南部夢叶 レスターHD

第 2 位 吉田埜愛 フェニックス 第 2 位 三谷心乃 NEXUS 第 2 位 木下凛 釜利谷 第 2 位 相原志織 日体大

第 3 位 牧野心咲 ふたば未来中 第 3 位 池畑笑菜 芦屋学園中 第 3 位 永谷優來 志賀 第 3 位 藤本夏妃 日体大柏

第 3 位 渡邉みらい 焼津jr. 第 3 位 仁多弘子 一志ジュニア 第 3 位 木村美海 日体大柏 第 3 位 岡田純奈 日体大

第 1 位 平田萌々美 吹田市民教室 第 1 位 小塚菜々 INABE 第 1 位 竹元紫凛 丹後緑風 第 1 位 類家直美 レスターHD

第 2 位 井上紗希 至学館クラブ 第 2 位 小川璃苑 中津川Jr. 第 2 位 小野こなみ 日体大桜華 第 2 位 源平彩南 アイシン

第 3 位 松下陽咲 志賀ジュニア 第 3 位 田中結 JWA 第 3 位 吉川華奈 JWA／帝京 第 3 位 山田葵 芦屋大

第 3 位 山本凛 パレイストラ 第 3 位 鈴木琳媛 くりもり 第 3 位 野口紗英 帯広北 第 3 位 岩澤希羽 秋田NH

第 1 位 眞鍋果歩 吹田市民教室 第 1 位 粟野和夏 市川コシティ 第 1 位 岩﨑美優 日体大桜華 第 1 位 池畑菜々 育英大

第 2 位 田中彩心 WAKITA 第 2 位 坂井椿 羽島 第 2 位 櫻岡実歩 安部学院 第 2 位 北出桃子 至学館

第 3 位 苅谷萌々香 OSA 第 3 位 大川光紀 KASUMI 第 3 位 河上桃子 山口鴻城 第 3 位 伊藤渚 日体大

第 3 位 土井池望和 吹田市民教室 第 3 位 三好優衣 堺ジュニア 第 3 位 高松優羽 芦屋学園 第 3 位 増田奈千 AUS

第 1 位 丹羽冴月 吹田市民教室 第 1 位 河瀬咲衣子 芦屋学園中 第 1 位 吉田千沙都 白山ガールズ 第 1 位 星野レイ 日体大桜華

第 2 位 吾郷綺咲 加茂B&G 第 2 位 直井詩空 マイスポーツ 第 2 位 内山陽誇 ふたば未来 第 2 位 TaylaFord AUS

第 3 位 村田悠杏 邑楽ジュニア 第 3 位 飯田響 埼玉栄中 第 3 位 坂井愛 岐阜工業 第 3 位 小林久美 福岡大

第 3 位 柳町美月 T-KIDS 第 3 位 林美琉子 AMINO 第 3 位 伊藤愛里 至学館 第 3 位 持永聖愛 南九州大

第 1 位 駒田諒 NUMAZU 第 1 位 本多結里菜 FFC 第 1 位 藤田眞妃琉 リバーサル 第 1 位 新倉すみれ 神奈川大

第 2 位 小嶋望心 すくも 第 2 位 雪本慈 堺リベラル 第 2 位 高山海優 NEXUS 第 2 位 進藤芽伊 クリナップ

第 3 位 谷川緋菜 今工クラブ 第 3 位 木村允希愛 高松北 第 3 位 小原春佳 鹿島学園

第 3 位 眞島好花 日体大桜華 第 3 位 舘下苺采 宮古商工 第 3 位 藤倉優花 育英大

第 1 位 関田穂花 JYOSHU 第 1 位 松雪泰葉 ジェイテクト

第 2 位 駒田真琴 神奈川大

第 3 位 宮田楓 南九州大

個人賞 階級 選手 所属 個人賞 階級 選手 所属 個人賞 階級 選手 所属 個人賞 階級 選手 所属

優秀賞 36 kg級 東海里 フェニックス 優秀賞 46 kg級 勝目結羽 NEXUS 優秀賞 57 kg級 内田颯夏 JWA／帝京 フォーデイズ杯
（最優秀賞）

53 kg級 片岡梨乃 早稲田大

焼津市長賞
（敢闘賞）

54 kg級 丹羽冴月 吹田市民教室 焼津市長賞
（敢闘賞）

42 kg級 小島怜紗 SUITA 焼津市長賞
（敢闘賞）

46 kg級 山口菜々子 藤枝北 優秀賞 59 kg級 田南部夢叶 レスターHD

焼津市長賞
（敢闘賞）

50 kg級 笠井梨瑚 専修大

50 kg級

54 kg級

58 kg級

43 kg級

46 kg級

49 kg級

53 kg級

57 kg級

58 kg級

62 kg級

66 kg級

54 kg級

26～30 kg級

33 kg級

36 kg級

39 kg級

焼 津 市 総 合 体 育 館

令和５年10月14日・15日

62 kg級

50 kg級

53 kg級

55 kg級

57 kg級

59 kg級42 kg級

46 kg級

36 kg級

39 kg級

42 kg級

46 kg級

50 kg級

61 kg級

65 kg級

68 kg級

72 kg級

65 kg級

69 kg級

73 kg級

62 kg級 76 kg級


