
「天皇杯」令和元年度全日本レスリング選手権大会 

＜進行予定表＞ 

 
【１２月１８日（水）】 

１６：００－１７：００  監督会議、抽選（所属代表者） 

 
【１２月１９日（木）】（１３階級） 

男子フリー：６１、７０、９７、１２５ｋｇ級 

男子グレコ：５５、６０、７２、８２、９７ｋｇ級 

女子フリー：５５、５９、６５、７６ｋｇ級 

 
０８：００－０８：３０  第１メディカルチェック、計量 

 
０９：３０－１７：３０  開会宣言、予選～準々決勝 

１７：３０－１９：３０  準決勝 

 
＊２０日の実施階級の抽選は、準々決勝終了後に行います。 

 

 
【１２月２０日（金）】（１０階級、前日の１３階級） 

男子フリー：７９、８６、９２ｋｇ級 

男子グレコ：６３、８７、１３０ｋｇ級 

女子フリー：５３、５７、６２、７２ｋｇ級 

 
０７：４５－０８：００  第２計量（前日の実施階級） 

 
０８：００－０８：３０  第１メディカルチェック、計量 

 
０９：３０－１６：３０  敗者復活戦、予選～準々決勝、３位決定戦、 

１６：３０－１８：００  準決勝 

１８：００－１９：００  決 勝（前日の１３階級、マット２面） 

１９：００－１９：３０  表 彰（前日の１３階級） 

 
＊２１日の実施階級の抽選は、準決勝終了後に行います。 



【１２月２１日（土）】（７階級、前日の１０階級） 

男子フリー：５７、６５、７４ｋｇ級 

男子グレコ：６７、７７ｋｇ級 

女子フリー：５０、６８ｋｇ級 

 
０７：４５－０８：００  第２計量（前日の実施階級） 

 
０８：００－０８：３０  第１メディカルチェック、計量 

 
０９：３０－１８：００  敗者復活戦、予選～準々決勝、３位決定戦、 

１８：００－１９：００  準決勝 

１９：００－１９：４０  決 勝（前日の１０階級、マット２面） 

１９：４０－２０：００  表 彰（前日の１０階級） 

 

 
【１２月２２日（日）】（前日の７階級） 

男子フリー：５７、６５、７４ｋｇ級 

男子グレコ：６７、７７ｋｇ級 

女子フリー：５０、６８ｋｇ級 

 
０８：００－０８：１５  第２計量 

 
１０：００－１２：３０  敗者復活戦、３位決定戦 

１２：３０－１３：２０  年間表彰、クラブ表彰、天皇杯返還等 

             アトラクション 

１３：３０―１６：１５  決勝（マット１面）／表彰 

１６：１５－１６：３０  天皇杯（最優勝賞）、各スタイル（優秀賞）、 

             閉会宣言 

 

 

 
＊敗者復活戦と３位決定戦は、前日の実施階級です。 

＊進行予定案であり、時間等々の変更の場合は、日本協会ＨＰに掲載します。 

 


