
内閣総理大臣杯

アップ時間 Aマット Bマット

9:00～9:30

Cマット

ウォーミングアップ
２日目

74kg・125kg(17)70kg・86kg(17)61kg・(10)

・アップ終了後は使用した選手で各マット清掃をしてください。

・マットに上がるのは出場する選手とパートナー選手のみです。

97kg・(10)9:35～10:05 65kg・79kg(18) 57kg・92kg(14)

・各アップ時間は30分です。


