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令和 6 年 3 ⽉ 22 ⽇（⾦） 

 

公益財団法⼈⽇本レスリング協会 
 
  



令和 6 年度事業計画（案） 
 
 

「⽅針」 
 

 公益財団法⼈⽇本レスリング協会は、『⽇本におけるレスリング競技の統括団体とし
て、レスリング競技を発達させることにより、国⺠の体⼒向上とスポーツ精神の涵養
に資することを⽬的とする（定款第３条）』と定款に定めている。 

 

 創設 100 周年となる 2032 年に向け、⽇本レスリング界の伝統と輝かしい栄冠を継
承し、更なる躍進を遂げ、定款に定めている⽬的を達成するために、以下の⽬標を設
定し各事業を⾏う。 

 
 

「⽬標」 
 

1．2024 年パリオリンピックに選⼿団を派遣し、レスリング競技において 6 個の⾦メ
ダル獲得を⽬指す。 

 

2．2024 年⾮オリンピック階級世界選⼿権⼤会に選⼿団を派遣し、⾦メダルの獲得を
⽬指す。 

 

3．2024 年年代別世界選⼿権⼤会およびアジア選⼿権⼤会に選⼿団を派遣し、⾦メダ
ルの獲得を⽬指す。 

 

4．ノンオリンピックスタイル世界選⼿権⼤会およびアジア選⼿権⼤会に選⼿団を派遣
しメダルの獲得と普及・育成・発掘・強化を図る。 

 

5．次世代選⼿（2028 年ロサンゼルス、2032 年ブリスベン）の育成・発掘・強化を図
る。 

 

6．UWW および UWW-Asia との関係を構築する 

 

7． 中⻑期計画を実⾏・更新し、団体運営組織の基盤強化を図る。  



1．事業概要 

定款第 3 条の⽬的を達成するため、以下の事業を実施する。 

 

（1）レスリング競技会等の開催（定款第 4 条第 1 項） 

⽇本国内におけるレスリングの普及・育成・強化のために、以下の競技会を開催する
（主催、共催、後援、等）。 

⼤会名 開催地 開催期間
① 天皇杯全⽇本選⼿権⼤会 東京都 12⽉19⽇ 〜 12⽉22⽇
② 明治杯全⽇本選抜選⼿権⼤会 東京都 5⽉23⽇ 〜 5⽉26⽇
③ 国⺠体育⼤会 佐賀県 10⽉6⽇ 〜 10⽉9⽇
④ 全⽇本⼤学選⼿権⼤会 ⼤阪府 11⽉9⽇ 〜 11⽉10⽇
⑤ 全⽇本ジュニア選⼿権⼤会 神奈川県 4⽉27⽇ 〜 4⽉28⽇
⑥ 全国⾼校グレコローマンレスリング選⼿権⼤会 滋賀県 8⽉17⽇ 〜 8⽉20⽇
⑦ ⾵間杯全国⾼校選抜⼤会 新潟県 3⽉27⽇ 〜 3⽉29⽇
⑧ 沼尻杯全国中学⽣選⼿権⼤会 茨城県 6⽉8⽇ 〜 6⽉9⽇
⑨ ドン・キホーテ杯ビーチレスリング沖縄⼤会 沖縄県 10⽉予定 〜
⑩ U13オープントーナメント 東京都 3⽉予定 〜
⑪ ジュニアクイーンズカップ 東京都 4⽉予定 〜
⑫ 全国少年少⼥選⼿権⼤会 東京都 7⽉26⽇ 〜 7⽉28⽇
⑬ フォーデイズカップ全⽇本⼥⼦オープン選⼿権⼤会 静岡県 10⽉19⽇ 〜 10⽉20⽇
⑭ U23,U15全⽇本選⼿権⼤会 東京都 3⽉予定 〜
⑮ ビーチレスリングワールドシリーズ国内予選会 東京都 未定 〜

 
 

（2）国際競技⼒の向上（定款第 4 条第 2 項） 

（ア）レスリングの国際競技⼒の向上を⽬的として、シニア、U23、U20、U17、U15、
各年代別のナショナルチームを編成し、以下の選⼿権⼤会へ参加する。 

⼤会名／事業名 開催地 開催期間
① シニア世界選⼿権⼤会 アルバニア 10⽉28⽇ 〜 10⽉31⽇
② 2024年シニアアジア選⼿権⼤会 キルギス 4⽉9⽇ 〜 4⽉14⽇
③ 2025年シニアアジア選⼿権⼤会 未定 〜
④ U23世界選⼿権⼤会 アルバニア 10⽉21⽇ 〜 10⽉27⽇
⑤ U20世界選⼿権⼤会 スペイン 9⽉2⽇ 〜 9⽉8⽇
⑥ U17世界選⼿権⼤会 未定 8⽉19⽇ 〜 8⽉25⽇
⑦ U17アジア選⼿権⼤会 ヨルダン 6⽉22⽇ 〜 6⽉30⽇

 
 
 



（イ）レスリング及びノン・オリンピックスタイル・レスリングにおける国際競技⼒
の向上を⽬的とすると共に、国際交流を通じ世界のトップレベルで活躍できる選⼿の
育成を⽬指し、以下の国際⼤会等へ参加する。 

⼤会名／事業名 開催地 開催期間
① アジア・インドア・マーシャルアーツゲームズ タイ 11⽉21⽇ 〜 11⽉30⽇
② クリッパンレディーオープン スウェーデン 2⽉予定
③ シニア世界グラップリング選⼿権⼤会 カザフスタン 10⽉7⽇ 〜 10⽉12⽇
④ ジュニア世界クラッシュ選⼿権⼤会
⑤ ビーチレスリングワールドシリーズ
⑥ 社会⼈連盟国際⼤会派遣 ⽶国 11⽉予定
⑦ 全⽇本学連国際⼤会派遣 未定 2⽉予定
⑧ ⻄⽇本学連国際⼤会派遣 未定 2⽉予定
⑨ ワールド・ノマドゲームズ2024
⑩ 2024年第2回ランキングシリーズ ハンガリー 6⽉6⽇ 〜 6⽉9⽇
⑪ 2025年第2回ランキングシリーズ 未定 2⽉26⽇ 〜 3⽉2⽇
⑫ ポーランドオープン国際⼤会 ポーランド 6⽉19⽇ 〜 6⽉23⽇

 
 

（ウ）レスリングの競技⼒向上を⽬的として、国際審判員の養成及び国内強化合宿並
びに海外強化合宿を実施する。また、強化戦略プラン及び⼀貫指導システムを活⽤し、
JOC エリートアカデミー事業及び NTS 研修会事業等を実施し、競技の普及、競技者の
育成・発掘を⾏う。併せて、国際交流を通じ選⼿・役員の国際感覚を醸成し、世界で
活躍できる⼈材の育成・発掘を⾏う。 

⼤会名／事業名 開催地 開催期間
① 国際審判員養成プログラム 未定 6⽉予定
② 国際審判員養成プログラム クロアチア 10⽉予定
③ 国際審判員養成プログラム 韓国 11⽉予定
④ 全⽇本合宿／FS全⽇本 東京都、他 4⽉1⽇ 〜 3⽉31⽇
⑤ 全⽇本合宿／FS次世代 東京都、他 4⽉1⽇ 〜 3⽉31⽇
⑥ 全⽇本合宿／GR全⽇本 東京都、他 4⽉1⽇ 〜 3⽉31⽇
⑦ 全⽇本合宿／GR次世代 東京都、他 4⽉1⽇ 〜 3⽉31⽇
⑧ 全⽇本合宿／WW全⽇本 東京都、他 4⽉1⽇ 〜 3⽉31⽇
⑨ 全⽇本合宿／WW次世代 東京都、他 4⽉1⽇ 〜 3⽉31⽇
⑩ JOCエリートアカデミー事業 東京都、他 4⽉1⽇ 〜 3⽉31⽇  
 
 
 



⼤会名／事業名 開催地 開催期間
⑪ 全国中学⽣合宿／男⼦ 茨城県 8⽉予定
⑫ 全国中学⽣合宿／⼥⼦ 調整中 8⽉予定
⑬ 少年少⼥スプリングキャンプ 京都府 3⽉予定
⑭ NTS研修会 全国6ブロック、他 9⽉ 〜 2⽉
⑮ U15GR普及事業 全国6ブロック、他 4⽉ 〜 3⽉
⑯ 中学⽣⽇韓交流合宿 韓国 8⽉予定
⑰ 東⽇本学連韓国合宿 韓国 8⽉予定
⑱ GR第2次全⽇本合宿 ハンガリー・ポーランド 6⽉予定
⑲ GR第6次全⽇本合宿 調整中
⑳ パリオリンピックアジア予選帯同合宿 キルギス 4⽉19⽇ 〜 4⽉21⽇
㉑ パリオリンピック世界予選帯同合宿 トルコ 5⽉9⽇ 〜 5⽉12⽇
㉒ パリオリンピック次世代帯同合宿 パリ 8⽉5⽇ 〜 8⽉11⽇
㉓ ⽇⽶⾼校交流派遣／ワシントン
㉔ ⽇⽶⾼校交流派遣／カリフォルニア
㉕ ⽇⽶⾼校交流受⼊／ワシントン
㉖ ⽇⽶⾼校交流受⼊／カリフォルニア
㉗ ⽇韓競技⼒向上スポーツ交流／派遣 全国6ブロック、他 9⽉ 〜 2⽉

 
（3）レスリングの普及・発展施策とそれに係る事業の実施（定款第 4 条第 3 項） 

（ア）指導者の養成 

⽇本スポーツ協会や都道府県体育・スポーツ協会等と連携し、多様なライフステージ
に応じた多様なスポーツ活動を推進することのできるスポーツ指導者の育成を⽬的と
し、スポーツの価値やスポーツの未来への責任を⾃覚し、プレーヤーズセンタードの
考え⽅のもとに暴⼒やハラスメントなどあらゆる反倫理的⾏為を排除し、常に⾃らも
学び続けながらプレーヤーの成⻑を⽀援することを通して、豊かなスポーツ⽂化の創
造やスポーツの社会的価値を⾼めることに貢献できる指導者の育成を⽬指すために、
以下の事業を実施する。 

①公認スタートコーチ 

②公認コーチ 1 

③公認コーチ 2 

 

（イ）情報の発信 

⽇本レスリング協会公式ホームページ及び SNS 並びに既存メディア（テレビ、新聞、
雑誌、他社 web、等）を利⽤し、レスリングに関わる有⽤な情報、競技のイメージ
アップ図るための情報、安全とコンプライアンスに関する情報等を積極的に発信し、



レスリングコミュニティーの拡⼤を図る。 

 

（4）その他本協会の⽬的を達成するために必要な事業の実施（定款第 4 条第 4 項） 

（ア）ガバナンス及びコンプライアンス 

現在⽇本レスリング協会にある各種規程の⾒直しや選⼿・指導者・役員・職員向け各
講習会を実施し、体罰・暴⼒⾏為及び各種ハラスメントの根絶、アンチ・ドーピング
の遵守、内部統治システムの拡充を⽬指す。 

 

（イ）傘下連盟等との連携 

多様な⽬的の元に活動している傘下連盟等と連携し、傘下連盟等が主催する事業に対
し⽀援を⾏う（共催、後援、補助、等）。 

 

（ウ）統括団体との連携 

公益財団法⼈⽇本オリンピック委員会（以下、JOC とします）及び、公益財団法⼈⽇
本スポーツ協会（以下、JSPO とします）並びに独⽴⾏政法⼈⽇本スポーツ振興セン
ター（以下、JSC とします）と連携し、以下の事業を実施する。 

 

事業名 連携団体
① コーチ設置事業 JOC
② スポーツ指導者海外研修事業 JOC
③ ⽇韓競技⼒向上スポーツ交流 JOC
④ 国際審判養成プログラム JOC
⑤ エリートアカデミー事業 JOC
⑥ 選⼿・指導者海外研さん活動 JOC
⑦ 能⼒育成教育 JOC
⑧ 国際⼈養成アカデミー JOC
⑨ ナショナルコーチアカデミー JOC
⑩ ハイパフォーマンスサポート事業 JSC
⑪ 公認スポーツコーチ養成講習会 JSPO  


